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Retningslinjer for sykt barn

1. Barn med feber kan ikke være i barnehagen. Febergrensen setter vi til 38 grader, men barnets allmenntilstand må tas med i betraktningen. Barn skal ikke ha tatt febernedsettende midler før de kommer i barnehagen. Barn som har hatt feber bør få et døgn hjemme til å ”komme seg”. Dette er til barnets beste. Det er ikke kjekt å være i barnehagen om man ikke greier å henge med…..

2. Barn med diaré må holdes hjemme/ hentes pga. smittefare. Barnet kan komme i barnehagen når det tåler normal kost og har hatt normal avføring de siste 48 timene. 
3. Barn som spyr skal holdes hjemme/ hentes. Barnet skal være hjemme i 48 timer etter siste oppkast. Barn kan spy av ulike grunner. Vi har ikke mulighet til å vurdere disse årsakene, og all spying blir derfor behandlet som smittefare. Oppkast og diarè er veldig vanskelig å stoppe når vi først har fått det i barnehagen. Derfor er vi ekstra strenge med dette.
4. Barn som ikke kan være ute i barnehagen pga. forkjølelse og lignende, er ikke friske nok til å være i barnehagen.
5. Det vil alltid være det enkelte barns allmenntilstand og behov, og eventuelle smittefarer som legges til grunn i vurderingen av barnas opphold i barnehagen. Det vil si, at når barnets allmenntilstand er av slik grad at det ikke kan følge dagsrytmen i barnehagen, må barnet holdes hjemme.
6. Blir barnet sykt i løpet av dagen, vil foreldrene bli kontaktet, og barnet må hentes snarest.

7. Etter sykdomsperioder eller umiddelbart før et sykdomsutbrudd, kan barnet virke slapp uten å ha feber. I slike situasjoner kan personalet i samarbeid med foresatte avgjøre at barnet er sykt og må bli hentet.
8. Ved øyeinfeksjoner kan barnet komme i barnehagen dagen etter igangsatt behandling. Barnets lege avgjør om barnet skal ha behandling for infeksjonen. Barn som ikke blir behandlet, kan komme i barnehagen når det ikke lengre har puss, eller det renner av øynene.
9. I spesielle tilfeller kan vi gi barna medisiner i barnehagen. Vi må vurdere dette i hvert enkelt tilfelle, og avgjørelsen ligger hos personalet. Personalet må få skikkelig informasjon hos foreldrene om hvordan medisineringen skal foregå, og de står uten ansvar ved feil medisinering. Det skal fylles ut skjemaer for legemiddelhåndtering i disse tilfellene.
Generelt ved sykdom

Det vil alltid være vanskelig å si hvor grensen går for ”frisk” og ”syk” når det gjelder forkjølelse. Bedømmelsen i hvert enkelt tilfelle må bli skjønnsmessig. Barnets humør og allmenntilstand vil i alle tilfeller være utslagsgivende.

Det er viktig å huske på at et barn ofte reagerer annerledes i barnehagen enn i hjemmet. Det vil alltid være flere å forholde seg til i barnehagen, og også et høyere aktivitetsnivå. Et barn kan virke relativt opplagt i en rolig hjemmeatmosfære, mens det for eksempel kan reagere med gråting og matvegring i barnehagen dersom det ikke er friskt.
Ved smittsomme sykdommer skal barnet alltid være hjemme.
48-timersregelen gjelder også for de ansatte.

Det skal gis beskjed til barnehagen dersom barnet har en smittsom sykdom.
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