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SATURN OG  PLUTO   3 - 6 ÅR     0 - 3 ÅR  

Presentasjon av barnehagen

Historikk
Barnehagen ble bygd på initiativ fra foreldrene på Varden og Skattøra borettslag. Fra bestemmelsen ble tatt og til barnehagen sto ferdig, tok det ett år. Personalet startet på jobb første gang den 1. april 1992

Barnehagens eierform er aksjeselskap. Aksjonærer i barnehagen er privatpersoner / foreldre som enten har plass, eller som ønsker plass til barnet / barna sine. I tillegg har Varden og Skattøra borettslag støtteaksjer.

Dugnad

Barnehagen vår er resultat av innsatsvilje og stor dugnadsinnsats fra mange foreldre.

 For at ikke utgiftene skal bli for høye, er vi fortsatt avhengige av en slik innsats. Ymse forefallende arbeid, som maling, rundvask, div. sying, såing osv., er satt ut til dugnadsarbeid for foreldrene. I full forståelse for småbarnsforeldres travle hverdag, oppfordrer vi deg likevel til å ta i et tak og gjøre din del av dugnadsoppgavene til beste for barnas hverdag i barnehagen.

Barnegruppene

I barnehagen vår har vi i utgangspunktet to avdelinger med barn i aldersgruppen 0-3 år og to i aldersgruppen 3-6 år. Vi ser at vi i enkelte tilfeller må flytte over barn allerede i toårsalderen. Årsaken ligger i at det er full barnehagedekning i Tromsø, og at det ikke alltid er mulig å få inn nok store barn til å fylle avdelingene. Dette gjøres i samarbeid med de foreldrene det gjelder, og det tas selvsagt ekstra hensyn til disse barna.

I Soldagen barnehage er vi for tiden 52 barn og 16 voksne i ulike stillingsstørrelser fordelt på fire avdelinger, kjøkkenet og kontoret.
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	Pluto 3-6 år
	Marita Isaksen
	Pedagogisk leder

	Telefon: 454 76 301
	Sissel Bakken
	Assistent

	
	Andreas Ebeltoft Pedersen
	Barnehagelærer

	Saturn 3-6 år
	Helen Holten Mobakk
	Pedagogisk leder

	Telefon: 454 81 893
	Lisa Schløpke
	Barne- og omsorgsarbeider
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	Bente Pedersen
	Assistent

	Månen 0-3 år
	Anita Andreassen
	Pedagogisk leder/styrerassistent

	Telefon: 454 82 273
	Tonje Andersen
	Assistent

	
	Hilde Hansen
	Assistent

	Uranus 0-3 år
	Mona Woll
	Pedagogisk leder

	Telefon: 454 70 086
	Torill Wara
	Assistent

	
	Hilde S. Hansen
	Assistent

	Kontoret
	Tove With Karlsen
	Daglig leder

	Toppstilling
	Siv Schløpke
	Assistent 40 %

	Toppstilling
	Martin Sleipnes Sivertsen
	Assistent 60 %

	Kjøkkenassistent
	Lena Kjeldsen
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Personalgruppa består av:
I tillegg har vi mange, dyktige vikarer som hjelper oss etter behov, ved enkelt dager der personalet er syke, på kurs eller annet. Eller i lengre sykemeldingsperioder blant personalet. Vi setter veldig stor pris på den jobben de gjør for oss.
Barnehagens formål og innhold
§ 1. Formålsparagrafen sier blant annet at:

”Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling….” 
§ 2 Barnehagens innhold sier blant annet at:

”Barnehagen skal være en pedagogisk virksomhet….. Departementet fastsetter en rammeplan for barnehagen. Rammeplan skal gi retningslinjer for barnehagens innhold og oppgaver. Barnehagens eiere kan tilpasse rammeplanen til lokale forhold. Med utgangspunkt i rammeplan for barnehagen skal samarbeidsutvalget for hver barnehage fastsette en årsplan for den pedagogiske virksomheten.” 

§ 3 Barns rett til medvirkning sier blant annet at:
”Barn i barnehagen har rett til å gi uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet. Barn skal jevnlig få mulighet til aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av barnehagens virksomhet. Barnets synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med dets alder og modenhet.” 
§ 4 Foreldreråd og samarbeidsutvalg sier blant annet at:

[image: image5.wmf][image: image6.wmf][image: image7.wmf]”For å sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldreråd og et samarbeidsutvalg….”    

Hovedmålsetting for Soldagen barnehage AS:
Vi legger særlig vekt på å bidra til å gi barna et positivt selvbilde. Barn lærer og dannes gjennom sanseinntrykk de får fra lek, egen handling og direkte samspill med andre barn og voksne. Barnet tilegner seg kunnskaper, holdninger og verdier fra omgivelsene. Vi har valgt å konsentrere oss spesielt om:

*Nærhet og omsorg.
For å kunne gi best mulig nærhet og omsorg, setter vi fokus på å bli godt kjent med og være tilstede for det enkelte barn. Dette grunnlaget prøver vi å etablere allerede i tilvenningsperioden. Vi arbeider med tanke på at barnet skal føle seg verdifullt og akseptert som en viktig del av fellesskapet. Kvaliteten på dialogen mellom hjem og barnehage er en viktig faktor i etableringsfasen.

Vi tar utgangspunkt i dagliglivets hendelser og tar del i barnas opplevelser gjennom samtaler, undrer oss sammen med barnet og gir respons på det som oppleves som viktig. 

*Trygghet.

For å skape trygghet, trenger barnet tilgjengelige, tydelige, anerkjennende voksne å forholde seg til. Å være dette, er et mål for personalet. Grensesetting er også et viktig nøkkelord når vi skal skape et miljø der barn føler seg trygge. Ved og stadig stille spørsmål ved egen praksis, finne våre felles, - så vel som individuelle grenser, arbeider vi med å bli forutsigbare for barna. Tilliten i det daglige møtet mellom barn, foreldre og barnehage er en grunnleggende faktor for at vi skal oppleve fellesskapet med dets normer og krav som meningsfylte.

*Utvikling.

Å bli godt kjent med barnet og dets nære familie er utgangspunkt for å finne balansen mellom barnets evne til mestring og dets behov for utfordringer. Kjennskap til personlighet og individualitet får vi også gjennom observasjoner som gjøres i både organisert og uorganisert form, og hentes fra så vel hverdagssituasjoner som i tilrettelagte aktiviteter.

På dette grunnlaget kan vi inspirere hverandre og sammen legge til rette for at barnet dannes og får utvikle seg i trygghet, ta utfordringer og oppleve mestring.

*Fellesskap.
Med utgangspunkt i det vi har nevnt over, håper vi å legge grunnlaget for et godt fellesskap som er preget av toleranse og respekt for andre. Dette vil gjenspeile seg i hvordan vi for eksempel løser konflikter, hvordan vi kommuniserer til, og med hverandre og hvordan vi viser omsorg for hverandre.
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Vi har en visjon i vår barnehage som går ut på å la barna få prøve seg fram, utfolde seg og kjenne på egne grenser. Ved å la barna lære å kjenne på grenser og muligheter blir de trygge og sikre på seg selv og sine omgivelser. Det er derfor viktig at vi lar de få lov til å klatre, disse, krabbe og utforske. Vi vet at et barns hjerne utvikler seg i takt med fysisk aktivitet, og det er svært viktig at vi gir dem lov, og legger til rette for motoriske aktiviteter av ulik slag. Vi må tørre å slippe barna løs. Det vil blant annet kunne gjøre dem mye bedre rustet til skolestart. Helsedirektoratet sier blant annet at ”fysisk aktivitet er nødvendig for normal vekst og utvikling. Barn som er aktive er friskere og kan blant annet konsentrere seg bedre på skolen”.

Ved og alltid si ”nei” til barn, og ”vær forsiktig”, vil vi lage såkalte ”bomullsbarn”. Det er barn som ikke får utfolde seg mens de er små, som kan få problemer senere i livet på grunn av dette. De kjenner ikke sine egne grenser og muligheter, og dette vil kunne hemme dem helt inn i voksenlivet. Man stoler ikke på egne evner og er ikke trygg på seg selv. Man kan bli engstelig, og ikke vite hvordan man skal takle vanskelige situasjoner. Dette fordi man ikke har fått prøve å mestre vanskelige situasjoner som barn. Det har vist seg at det skal lite motgang til for å sette ut en person som aldri har hatt vondt. Bomullsbarn lever i et samfunn som bærer dem fram på puter, slik at de slipper å føle frykt, kulde, sult, spenning og glede. De får ikke sjansen til å lære seg å omgås verden på en selvstendig måte. Men vi vet at det er nettopp disse tingene som er med på å gi barna den gode utviklingen, og den ballasten de trenger med seg videre i livet for å bli trygge, læringsvillige og klare å takle et stadig tøffere samfunn. Dessverre ser vi at utviklingen i samfunnet går litt i gal retning, og at det blir stadig flere bomullsbarn. 

Derfor har vi valgt å ha ekstra fokus på dette. 
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Satsningsområder:
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Lek og læring i et dannelsesperspektiv

Soldagen har valgt å fordype seg i punkt 2.2 i Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver, lek. Leken vil stå sentralt, etter som den er integrert i barnehagebarnas liv. Den er en naturlig del av all aktivitet og hovedinnholdet i barnehagehverdagen.

Vi ønsker å sette fokus på lekens betydning i barnets dannelsesprosess. Dannelse er en livslang prosess, som starter når barnet blir født. Vi vet viktigheten av at barnet får leke helt fra starten av, og at det er en forutsetning for å få en god læring og utvikling. ”Danning er mer enn utvikling, mer enn læring, mer enn omsorg, mer enn oppdragelse og mer enn sosialisering. Samtidig rommer danning alt dette.” sitat Rammeplanen. Gjennom danning legges grunnlaget for barnets allsidige utvikling. Enkelt sagt handler dannelse om å bli seg selv, sammen med andre.

Barna skal oppleve glede og mestring, samt læring og positiv livsutfoldelse gjennom deltakelse i lek. Slike opplevelser gir trivsel, utvikler vennskap, gir styrket fellesskapsfølelse og økt sosial kompetanse. 

For å arbeide i retning av dette målet skal personalet;
• Være tilgjengelige, aktive og deltakende voksne i inne- og uteaktiviteter, både planlagte og spontane.
• Tilrettelegge for et innemiljø som er tilpasset barnas alder og utvikling, og som oppmuntrer barna til fantasifull og nyskapende lek.
• Planlegge, tilrettelegge og dra nytte av de fysiske rammene vi har rundt oss ute og inne.
• Ha fokus på barnas mestring, forståelse, og trygghet i samspill i barn-barn og barn-voksen relasjonen i lek.

For å arbeide i retning av et tilrettelagt lekemiljø inne skal personalet;
• Gi tid og rom for den frie leken i løpet av dagen (kunne sette tilside planer for å nære oppunder den gode leken som er etablert i barnegruppen).
• Støtte, inspirere og oppmuntre barna i deres lek.
• Ha utstyr og materiell tilgjengelig i barnas høyde og/eller rekkevidde tilpasset barnas alder og utvikling.
• Ha utstyr og materiell tilgjengelig som oppfordrer og inspirerer til fantasifull og skapende lek.
• Tørre å slippe seg løs og være med i barnas forestillingsverden.

Lek
For at et barn skal føle seg sett, hørt og møtt, er det viktig å gi hvert enkelt barn kontakt og omsorg i løpet av dagen. God omsorg styrker også barnas forutsetninger for å kunne utvikle tillit til seg selv og andre. Dette er med på å gjøre barna trygge nok til å utvikle seg og ta til seg læring.

Leken har en egenverdi og er en essensiell side ved barnekulturen. Den er frivillig og er et mål i seg selv. Lek er en grunnleggende livs og læringsform som barn kan uttrykke seg og bearbeide inntrykk og opplevelser gjennom. Det er grunnleggende å sikre et godt lekeklima.

Vi ser på læring som en prosess barnet befinner seg i, hvor barna deltar aktivt og har egne opplevelser og erfaringer. Den uformelle læringen skjer i leken, hvor barna lærer sammen og av hverandre. De tar ledelse, løser konflikter, opplever samspill, turtaking, kommunikasjon, dele med hverandre, ta hensyn, vise omsorg (empati) og å innordne seg m.m. Mens den formelle læringen skjer i samlingsstunder og tilrettelagte aktiviteter

Barns rett til medvirkning:
Barnehageloven fastsetter barns rett til medvirkning. De skal kunne delta aktivt i planlegging og vurdering av barnehagens virksomhet, alt ut fra deres alder og modenhet. Ifølge rammeplanen ”må den pedagogiske virksomheten organiseres og planlegges slik at det gis tid og rom for barns medvirkning. Slik kan barn bli motiverte til å påvirke sin egen hverdag i barnehagen. Barn må erfare tydelige voksne som tar hensyn til hele gruppen.” Vi vil jobbe med å hele tiden ha barna i fokus, og la de få delta aktivt i å planlegge sin egen hverdag. Vi vil så langt det er mulig la barna ha medbestemmelse, ut i fra deres alder og modning. 
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Barnehagens styringsrammer og metoder: 
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	Retningslinjer
	· Lov om barnehager

· Rammeplan for barnehagen

       -      Barnehagens vedtekter

	Årsplan
	· Arbeidsredskap for personalet

· Foreldrenes mulighet til påvirkning av innhold

· Grunnlag for kommunens tilsyn

· Info om barnehagens pedagogiske arbeid.

	Virksomhetsplan
	· Arbeidsredskap for personalet

· Informasjon til foreldre og andre interesserte

	Metoder
	· Lek

· Rutinesituasjoner

· Samlingsstund

· Klubb

· Barns medvirkning

· Tilrettelegging og gjennomføring av aktiviteter rettet mot kropp, bevegelse og helse

· Sørge for nødvendig utstyr

	Samarbeid
	· Foreldrene

· Tromsø kommune ved PPT, barnevern, habiliteringen, BUP med flere.

	Planlegging, vurdering, dokumentasjon
	· Årsplan arbeid

· Månedsplan

· Ukeplan

· Planleggingsdager

· TRAS

· Alle Med

· Lær meg norsk før skolestart

· Observasjon

· Nettsiden til Soldagen barnehage
· Facebooksiden 
· Gullkorn fra barna, og praksisfortellinger

· Bilder/video
· Utstilling
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Førskolegruppe:

Vi har førskolegruppe for de eldste barna i barnehagen. I år er det ni barn som deltar i gruppen. De møtes annehver tirsdag til langgruppe (3,5 timer) og annenhver tirsdag til kortgruppe (1 time). Formålet med førskolegruppen er å forberede barna på skolestart. I løpet av gruppetida fokuseres det særlig på å lære barna: å kunne lytte, vente på tur, rekke opp handa, være høflig, konsentrere seg og ta i mot og forstå beskjeder. Det jobbes mye med selvstendighetstrening i forhold til å mestre påkledning, ta vare på sine egne ting, toalettrening og hygiene. Og vi har litt fokus på bokstaver, tall, farger, former og blyantgrep. Vi gjennomfører denne læringen gjennom både turer og innetid på Fellesen.


Overgang barnhage/skole:
Vi samarbeider med den enkelte skole om overgangen for de barna som skal starte på skolen. Barna skal meldes inn til sine respektive skoler innen 1. desember året før de starter på skolen. Dette gjøres av foreldrene. Husk også å melde de inn på Sfo dersom de skal benytte seg av plass der. For barn med annet morsmål enn norsk, eller barn som har spesielle behov, skal overgangsskjema sendes skolen før 1. desember. Det vil da gjennomføres overgangsmøter med skolen. For øvrige barn skal overgangsskjema fylles ut i samarbeid med foreldrene, og sendes skolen innen 1. mai. Barnehagen organiserer dette.

Kosthold og måltider:

Barnehagen følger i hovedsak Sosial og helsedirektoratets retningslinjer for mat og måltider i barnehagen. Barna har med seg sin egen frokost. Det serveres variert varmmat 2 dager i uken, og brødmåltid med grovt brød og varierende pålegg de andre dagene. Det tilbys frukt og grønt til hvert måltid. Barna får også et fruktmåltid på ettermiddagen. Det serveres skummet melk, ekstra lettmelk, lettmelk og vann til måltidene.

Til bursdager serverer vi smoothie eller fruktfat, etter hva barna ønsker. Ved spesielle anledninger, noen ganger i året, koser vi oss med kake eller litt godteri. Som for eksempel ved nissefest og karneval. Er det veldig varmt en sommerdag hender det at vi spiser is.

I tillegg har vi fokus på læring av bordskikk, samspill, hygiene, ordensvakter, bevisst forhold til mat, deltaking ved matlaging, mat på tur, søppelsortering osv. Måltidene er også fine anledninger til å trene på for eksempel matematiske prinsipper og språk/begrepsinnlæring.

Vi tilrettelegger for barn med allergier, og vi har fokus på kulturtilpasset matservering.

Vi har 60 % kjøkkenstilling som ivaretar matlaging og renhold 4 dager i uken.
Merkedager gjennom året:
Bursdagsfeiringer: Vi markerer barnas fødselsdag ved å lage krone, synge bursdagssang og gjøre litt ekstra stas på barnet. Vi lager fruktfat, fruktspyd, smoothie el.l. etter barnets ønske. 

Mørketidsfest 19. november: Markerer at sola blir borte og mørketida starter med for eksempel fortellinger, dramatiseringer eller fellessamling. Ute eller inne. Uteområdet er pyntet med lykter, og vi koser oss med mørketidsboller. 
Julebord 3. desember: Vi arrangerer julebord for alle barn og voksne i barnehagen. Da pynter vi oss til fest. Det blir servert pinnekjøtt, pølser, potet og kålrotstappe. Til dessert spiser vi gele eller lignende.

Luciafest/foreldregløgg 11.desember: Førskolebarna går i Luciatog gjennom hele barnehagen. De synger og deler ut lussekatter til alle barn og voksne, og vi koser oss med kakao. På ettermiddagen er det gløgg ute til foreldrene.

Nissefest 15. desember: Barna kler seg gjerne i røde klær, som nissen, denne dagen. Vi koser oss med grøt, julesanger og vi går rundt juletreet. Vi får besøk av nissen, kanskje har han noe spennende i sekken sin til barna.

Soldagen 21. januar: Vi markerer at sola kommer tilbake og at vi får lysere dager igjen. Vi lager solhatter og har fellessamling der vi synger solsanger og koser oss med solboller.

Samefolkets dag 6. februar: Vi markerer samefolkets dag ved å la barna fargelegge flagg, vise bilder og snakke om samenes kultur.

Karneval 18. februar: Karnevalet er en stor dag for mange barn. Barna kan kle seg ut som det de har lyst til. Vi bruker å ha masse aktiviteter rundt om på hele huset. ”Katta i sekken” er også med oss denne dagen. Vi har en stor sekk hengende ned fra taket, barna får lov å slå på sekken hver sin tur. Når det går hull på den, venter det en liten overraskelse på hvert av barna.

Påskefrokost 17. mars: Vi voksne dekker på til frokost. Foreldre, søsken eller eventuelt besteforeldre, er velkommen til å spise frokost sammen med barna denne dagen.

Vinteraktivitetsuke: Blir gjennomført en gang fra 1.-18. mars. Vi fastsetter ikke tidspunktet helt, vi velger å se an været. Denne uka arrangeres det ulike aktiviteter ute, som for eksempel akekonkurranse, kaste på blink, lage snøskulpturer, skirenn osv. Fredag er det diplomutdeling til alle barna.

Åpen dag 2. juni:

På åpen dag er alle foreldre, søsken og nye barn som skal begynne i barnehagen velkommen til å besøke oss. Det blir kafe med salg av pølser, kaker og kaffe i regi av samarbeidsutvalget.

Planleggingsdager 2015/2016:
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1. og 2. oktober 2015
20. november 2015
19. februar 2016
6. mai 2016
BARNEGRUPPA
Saturn og Pluto er avdelinger bestående av 18 barn i aldersgruppen 2 – 5 år. Sensommeren og høsten brukes til tilvenning av nye barn og de barna som er blitt overflyttet fra småbarnsavdelingene. I år er det nytt personale på Saturn. De vil bruke god tid på å bli kjent med barna og rutiner. Begge avdelingene ønsker å ha et nært samarbeid hvor vi har turer, lek, temajobbing og andre aktiviteter i lag. Dette kommer fram på månedsplanene og månedsoppsummeringene.
PERSONALET SATURN[image: image20.wmf]
Helen Holten Mobakk, pedagogisk leder 100% stilling.                                  

Lisa Schløpke, barne- og ungdomsarbeider 80% stilling.

Bente Helen Pedersen, assistent 100 % stilling.

Siv Schløpke, assistent 20 % stilling.
PERSONALET PLUTO
Marita Isaksen, pedagogisk leder 100 % stilling.

Sissel Bakken, assistent 100 % stilling.

Andreas E. Pedersen, barnehagelærer 100 % stilling.
Årsplanen skal beskrive de verdier barnehagen har og det innholdet vi ønsker å fylle den med. Det er viktig for oss på Saturn og Pluto at barna blir sett, hørt og tatt på alvor. Vi vil gi de større muligheter til å forme sin egen hverdag ved å være der barna er, være lyttende og observere barnegruppa. Barna skal være med å bestemme innholdet i året, så derfor må detaljerte planer lages etter hvert som året går. Barns medvirkning vil gjenspeile seg i månedsplaner og i oppsummeringer. Årsplanen skal være så fleksibel at den gir rom for spontanitet og barns medvirkning. Vi voksne har ansvar for at det er en rød tråd i barnas hverdag, og at de får opplevelser og erfaringer i naturlig progresjon.
UKE OG DAGSRYTME                                                                                                                                                                          
Mandag: Annenhver uke er det lederteam og hver tredje uke praktisk pedagogisk møte, disse møtene er vår mulighet til å dele erfaringer og ideer, samt planlegge på tvers av huset.[image: image21.wmf]
Tirsdag: Førskolegruppe for alle førskolebarna.
Onsdag: Saturn og Pluto har avdelingsmøte kl. 10.00-11.00.
Torsdag: Uranus og Månen har avdelingsmøte kl. 10.00-11.00.
Fredag: Turdag. Vi drar ca kl 10.00.
07.30-08.30: Barnehagen åpner, tidligvakta møter barna i gangen for å ta imot og ønske velkommen til en dag i barnehagen. Barna får da muligheten til å holde på med lek på avdelingen eller kan bevege seg fritt på huset, noe som er veldig bra for å bli kjent, og trygg på barnegruppa og voksne ellers på huset. Noen barn trenger litt tid på seg og vil da få sitte på fanget eller den voksne prøver å hjelpe til slik at barnet får delta i lek som pågår.
 Ca08.30-09.00: Frokost på avdelingen, en hyggelig stund der barna spiser egen matpakke.
Ca 09.00-09.30: Fri lek, barna får leke med det de ønsker.
Ca 09.30-10.00: Påkledning og do-runde. De største barna oppfordres til å kle på seg selv, med veiledning og hjelp fra en voksen. Dette er en veldig fin måte for barna å lære å mestre noe selv og utvikle sin selvstendighet.
Ca 10.00-11.10: Utetid, vi ønsker å legge forholdene til rette for at barna skal bli glad i å være ute, dette blant annet ved allsidig lek og ulike naturopplevelser. Eventuelt planlagte aktiviteter for mindre grupper inne.
Ca 11.10-11.30: Går vi inn. Her jobber vi med selvstendighetstrening som å prøve å kle av seg jakke, sko osv. Viktig med oppmuntrende ord og litt hjelp og støtte hvis dem står fast. Deretter er det do-runde.
Ca 11.30-11.45: Samlingsstund, her samler vi barna til eksempelvis: felles sang og bevegelse.
Ca 11.45-12.15: Lunsj, her ønsker vi det skal være en koselig stund, der det er tid til å sitte og prate med hverandre mens vi spiser. Vi jobber med vanlig bordskikk og selvstendighetstrening, som å få barna til å sitte ordentlig på stolen, vente på tur, sende pålegg til hverandre, smøre maten sin selv, prate en av gangen og rydde opp etter seg selv.

ca 12.30-13.30: Barnehagedagen kan for noen være litt lang og slitsom. Barna har derfor behov for en rolig stund og noen trenger å sove. Barna blir delt inn i to grupper hvor den ene gruppen er på lillerommet og den andre gruppen er på avdelingen eller ute. Barna som er inne slapper av på madrasser mens de lytter til en cd, det kan være ulike eventyr, sanger og lignende. Det kan også være rolige aktiviteter og lek.
Ca 13.30-15.00: Vekking av de barna som sover, fri lek, fruktmåltid og barna får også tilbud om å kunne spise det de har igjen i matboksen etter frokosten. Leken er et viktig middel i forhold til barns utvikling, når det gjelder sosial samhandling med andre barn, språkutvikling og bruk av fantasien. I perioder med fint vær vil også denne tiden benyttes ute. Vi spiser da også fruktmåltidet ute.
Ca 15.00-16.30: Utetid, lek inne, planlagte aktiviteter.
16.30: Barnehagen stenger.[image: image22.png]
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TEMA GJENNOM ÅRET
Vi ønsker å jobbe med hvert tema over 2 mnd slik at vi kan gå mer i dybden av temaet og at barna får tid og rom til å utvikle leken. 
	Tema
	Mål
	Arbeidsmetode

	August/september: Tilvenning
	Bli kjent med hverandre slik at vi får trygge og glade barn som har lyst å gå i barnehagen. Få kjennskap til rutiner, leker og hverandre.


	Komme tilbake til normale rutiner etter ferien. Ta imot nye barn

La barna blir kjent med hverandre og personalet gjennom lek, stell og rutiner.



	Oktober/november:  Kropp og bevegelse
	Gi barna en positiv selvoppfatning av kroppen og kroppslig mestring, få forståelse og respekt for egen og andres kropp, få kjennskap til menneskekroppen og gi varierte og allsidige bevegelser/utfordringer
	Dans, disko, bevegelses sanger, hinderløype inne og ute. Snakke om kroppen.

	Desember: Jul
	Barna skal få kjennskap til norske juletradisjoner. Formidle stemning, kos og hygge.
	Julebord, nissefest, Lucia, kirkevandring, baking, adventsamling, juleverksted.

	Januar/februar: Dyr
	Få kjennskap til ulike dyr og hvordan disse lever, bli kjent med dyrelivet i nærmiljøet.
	Besøke Polaria og museet. Hvor kommer maten ifra? Hva kommer fra dyrene? Lokale dyr- finne dyrespor.  

	Mars/april: Antall, rom og form

	Barna skal få oppleve glede over, utforske og leke med tall og former, erfare, utforske og leke med form og mønster, erfare ulike typer størrelser, former og mål gjennom å sortere og sammenlikne
	Leke butikk, lage former selv, tur til Vitensenteret, bake, snakke om ulike mønster, størrelser, tung-lett…


	Mai/juni: Fortelling/eventyr


	Barna skal få kjennskap til ulike eventyr/fortellinger, kjennskap til fortellertradisjonen, bruke språk og fantasi til å lage egne fortellinger/eventyr, ta i bruk fantasi, kreativ tenking og skaperglede
	Dramatisering, eventyrstund, lage eventyrskog, kle seg ut, dukketeater/lage dukker selv.



FORELDRESAMARBEID 
Vi ønsker at dere foreldre/foresatte skal føle dere velkommen og trygge i barnehagen. Det er viktig med et åpent og gjensidig samarbeidsforhold. Den daglige kontakten i bringe og hentesituasjonen er vår viktigste samarbeidsform. I disse situasjonene har vi mulighet til å utveksle beskjeder, fortelle om barnets opplevelser i barnehagen og i hjemmet, barnets samhandling med andre barn med mer. 
Vi har foreldresamtaler 2 ganger i året, på Saturn høsten(2.11-13.11) og våren(25-29 april), Pluto høsten(12.okt.-23.okt.) og våren (11 – 15.4.16) og foreldremøte på høsten. De som har behov og ønsker det kan be om foreldresamtaler utenom de 2 gangene som er satt opp. Den ene av de to samtalene er obligatorisk. For de barna som skal begynne på skole vil den foreldresamtalen som er på våren være obligatorisk på grunn av overgang barnehage-skole.

TURDAGER
Vi blir å gjennomføre turdager hver fredag. Avdelingene Saturn og Pluto går sammen på tur, dette ønsker vi for å skape vennskap på tvers av avdelingene og vi blir flere voksne tilgjengelig som igjen skaper økt sikkerhet. Vi vil gå på både korte og lange turer, i nærmiljøet og ut av området. Det er viktig å ha utstyret klart på turdagene: Tursekk(barnehagesekken går fint ), drikkeflaske/termos i pose og matpakke skal ligge i sekken. Barna bør også ha tynne spisehansker/votter liggende i sin sekk. Spør om dere lurer på noe angående utstyr.
Siden disse turene har fokus på trivsel og lysten ved å ferdes ute i naturen, er det viktig med utstyr i orden for at barna skal få en god opplevelse av det å være ute på tur. Vi anbefaler derfor at barna har klær etter vær og at dere sørger for at det er nok med skifteklær i kurvene.


FORELDREREPRESENTANT OG DUGNADSANSVARLIG
Saturn
Foreldrerepresentant: 
Tove Solli (mor til Thea)
Vara: Turid Wangberg (mor til Oline)


Dugnadsansvarlig:
Kevin Andre Paulsen (far til Henrik P.Ø)


Vara: Renard Sharif Nilsen (far til Aiden)

                                                                                                           
Pluto
Foreldrereprepresentant: 

Hege Lagestrand Berg (mor til Edvard)
Vara: Aleksander Sem Rørnes (far til Maximilian)


Dugnadsansvarlig:

Grete Sagerup (mor til Jakob)


Vara: Sigfrid Kjeldaas (mor til Einar)



Opp i trærne, skrubbsår på knærne.


Barn som får utfordringer, og som får lov å prøve


 seg, er trygge barn.








Rammeplanens 7 fagområder:


Kommunikasjon, språk og tekst


Kropp, bevegelse og helse


Kunst, kultur og kreativitet


Natur, miljø og teknikk


Etikk, religion og filosofi


Nærmiljø og samfunn


Antall, rom og form





I Soldagen Barnehage skal barna bli tatt med på råd i forhold til avgjørelser som får betydning for deres hverdag.











